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10 月の山行予定                   

   キリマンジャロ 5895m 独立峰としては世界最高峰。素人でも挑戦できる 

山です。53歳の時に崖から飛び降りる気分でツアーに参加しました。 

マラングルートからのゆったり 6泊 7日、1日 8時間位、ゆっくりと山道を 

歩き続ける体力があれば大丈夫なのですが、高度順化が必須になります。 

登山口のマラングゲート 1880m。アタックの日はキボハット 4720mから 

山頂まで 8時間。登頂率は 50～60%程。ギルマンズポイント 5685m迄は急登 

で遅い人はそこでストップ宣告、ウフルピーク 5895mへは進めず必死です。 

山頂までは 1時間。温暖化で溶けつつある氷河は残っていました。 

スケッチは最終の山小屋キボハットに向かって歩いている所からです 

                                 



         摩崖仏に魅せられて 

 

私はこの頃、摩崖仏の魅力にはまっています 

日本には飛鳥や奈良時代から立派な木像仏、金剛仏や塑像、乾漆像が沢山あり、国宝や重要

文化財に指定されている。又あちこちに地蔵菩薩や道祖神等石仏も多い。 

摩崖仏の国宝は大分県の臼杵摩崖仏のみなのです、世界にはガンダーラやバーミヤンや中

国、韓国にも世界遺産として立派な摩崖仏が認められている、なぜ日本では文化財としての

評価が低いのでしょうか？日本では古くから木に神が宿るという信仰があり木像仏が多く、

又彫刻に適した柔らかい石が少なかった等理由はあるようだが、木像や塑像仏は建物の中

できちんと保護、管理されている、それでも朽ちてくる、摩崖仏は自然界の中で風雨雪等に

さらされているが朽ちかたが違う、とてつもなく長い年月の間に少しずつ風化して角がと

れて、又これが何とも言えないやさしい、おもむきのある表情やお姿となっている、そのお

姿に苔でもついていればなおさらです、私は抱きつきたい思いです。 

 ぜひともその大分の臼杵の三尊摩崖仏像を時間かけて拝みに行きたい 

滋賀県では狛坂寺址の三尊摩崖仏最も古く重要文化財にも指定されている、これは私の一

番のお気に入り、皆さん他にも近くに素敵な摩崖仏があります 

                                  

 

  

狛坂寺址摩崖仏       妙光寺山摩崖仏      岩根山摩崖仏 

 

 

 

  

  



10 月例会山行案内 

 

大配（オハイ）・頂山 

 

 

オハイは、断崖絶壁の秘境。九鬼町の山奥にあり、エメラルドブルーに輝く海を眺めることが出来

ます。「オハイブルー」を一緒に見に行きませんか。 

 

日 程 ： 2023 年 10 月 8 日（日） 

集 合 ： 野洲駅 6 時 30 分  車の提供お願いします。 

 

行程： 

野洲駅 6：30⇒7：40 伊勢関 IC⇒勢和多気ＪＣＴ⇒勢和多気ＩＣ⇒9：00 尾鷲北ＩＣ⇒ 

9：20 旧九鬼中学校舎前駐車地  2 時間 40 分・高速代 2360 円（ＥＴＣ1650 円） 

 

ルート： 

09:30 旧中学校前 ⇒ 09:38 九鬼漁港 ⇒ 09:49 オハイ入口 ⇒ 10:12 殿浜分岐 ⇒ 

 11:16 オハイ分岐 ⇒ 11:32 オハイ 12:02 ⇒ 12:27 オハイ分岐 ⇒ 13:37 ハカリカケ岩分岐  

⇒ 13:47 ハカリカケ岩 ⇒ 14:00 ハカリカケ岩分岐 ⇒ 14:08 頂山 ⇒ 15:08 頂山登山口  

⇒ 15:11 旧中学校前 

 

15:30 旧九鬼中学校舎前駐車地出発⇒18：00 野洲駅  

 

装備： 

雨具、水筒、食料、非常食、地図、コンパス、ヘッドランプ、ストック、手袋、筆記具、保険証など 

 

申込：9 月 30 日（土）まで 

☆申込時に車提供の有無もご連絡ください。 

 



八 幡 山（鶴翼山） 

                          

                          

 今年の登山祭典は近江八幡市にある八幡山にしたいと思います。 

４時間ほどの行程ですので一般の参加者にも手頃な山です。 

日時：10 月 22 日(日) 

集合場所時間：一般の方の集合は八幡山ロープウエイ乗り場 10 時です。 

       会員は JR 八幡駅９時 30 分又はロープウエイ乗り場 

駐車場に無料で車置けますのでどちらかです。 

申し込み時に申し出てください。 

コース：百々神社(車で送迎)→水郷展望台→望西峰→北の庄城跡→ 

八幡山日牟礼八幡宮 

持ち物：いつもの用意 

申し込み締め切り：10 月 16 日(月)まで 

※一般の方の参加費は保険代として 300 円徴収です(県連へ納入)。 

 会員は無料です。 

 



 

8月 12日 

2 時 40 分出発です 

 

8月例会山行報告 

           鳥海山 ２２３６m  （鉾立コース） 

移動日  8月１１日 6時 30分野洲駅集合 鉾立山荘へ向かう 

 山行日  8月 12日 

 参加者  ６名 

 行 程  鉾立登山口２：４０ →三角点→ 鳥海山御浜神社→御浜小屋４：２９→ 

     扇子森 4:42→御室小屋 7:12→鳥海山（新山）7;56→ 

     御室小屋 8:56→扇子森 11:08→小浜小屋 11：20→鉾立登山口 13:14 

 

概 要  8月 12日の天気予報が 7時頃から雨予報のため 2時起床  

2時 40分出発となる。 小浜小屋を過ぎた頃、夜明けが始まり、 

お花畑や鳥海湖が見え始める。鳥海山が徐々に大きくなってくる。 

5時半頃から雨がぱらつき始め、6時頃カッパを着る。 

復路は 行者岳→伏拝岳→文珠岳を回る計画だったが強風のため 

ピストンとなった。鉾立山荘に着き２泊目をキャンセル帰路に着く。 

※ 野洲駅～鉾立山荘まで車で、往路・復路・とも約 9～10時間要している。 

 （ 入浴、食事、休憩 などの時間を含む） 

 

会計報告  交通費・・・・・68，880円 （一人あたり 11，500円） 

          山小屋・・・・・ 1，830円 （一人一泊） 

、 

       

        

 

      

 

 

 

 

 

鉾立山荘の夕陽 



 

 

 

 

風雨の中の鳥海山でしたが雄大な山容を楽し

むことができ、再度登りたいと思います。 

高山植物に癒され、今回行けなかったルートも
魅力一杯です。 
 
        

 

雨の中、鳥海山を十分満喫で

きたわけではありませんが、

花畑の稜線から日本海の夜

明けを見られ、溶岩ドームの

新山にも登れて、それなりに

満足のいく山行でした。レイ

ンウェアの点検もこの機会

に出来たのが良かったと思

います。 

 

 

鳥海湖 

遠い鳥海山に行ける機会はないだろう 

と思っていましたが鳥海山に行けました。 

私にはきつい山で、反省点が多くありま

す。  鳥海山は美しかったです。 

参加出来てよかった❕です。   

 

       奥 

 

美しい景色を沢山見る事ができ、参加し

て良かった❕です。  奥 

 

 

           

 

 

鳥海湖 

 

チョウカイアザミ 

 

 

 

 

ｄ

小浜小屋を過ぎた頃から夜が明けて来る 

は  

 



海も山も満喫できる鳥海山 

前半は整備された登山道で高山植物を愛でながら快

適登山 

後半は活火山らしい溶岩地帯をクライム登山 

遠くから見ても近くで登っても眺望抜群の名峰でした。 

素泊まり￥1830/泊の鉾立山荘はお勧めです。 

 

 

 

鉾立山荘到着 13時１４分 

 

 

8月 12日 ２  

秋田工場への出張の時に飛行機から見

える鳥海山にいつか登りたいと思って

いたが、今回実現することができた。

台風の影響か、天気は早めに崩れてし

まい山頂からの景色は楽しめなかった

が、雨が降り始めるまで雄大な鳥海山

の景色やお花畑を山頂にも立つことが

できて大変満足できた。計画していた

だていた外輪は悪天候のため行けなか

ったので、またチャレンジしたい。         

 

長距離運転していただき、鳥海山

に行くことができました。本当にあ

りがとうございました。 

天気は予報距離運転していただ

き、鳥海山にことができました。本

当にありがとうございました。 

天気は予報よりも早く崩れてしまい

雨となりましたが、新山まで行くこ

とができました。 

お花がたくさんある山なので、また

晴れた日に周回コースにも行きた

い。 

次にこんな機会があるのかな。 

 

家邉 真由美 

りも早く崩れてしまい雨となりまし

たが、新山まで行くことができまし

た。 

お花がたくさんある山なので、また

晴れた日に周回コースにも行きた

い。 

次にこんな機会があるのかな。 

 

家邉 真由美 

 

長距離運転していただき、鳥海山に行くことがで

きました。本当にありがとうございました。 

天気は予報よりも早く崩れてしまい雨となりまし

たが、新山まで行くことができました。 

お花がたくさんある山なので、また晴れた日に周

回コースにも行きたい。 

次にこんな機会があるのかな。 
 
 
 

 

 

  

 

 

胎内くぐり 



8月例会山行報告 

 

元越谷 沢登り 

 

山行日： 2023年 8月 20日 日曜日 

参加者： ２名 

行 程： 8:15現地駐車場 →  8:50入渓 → 12:00遡行終了 → 14:00下山 

 

 

 

透明度が高い流水。 

幽谷というより明るく開けた谷で、だいた

いがこういった穏やかな感じの遡行にな

る。 

木漏れ日が心地良い。 

 

元越大滝。 

勇気をもって中央突破！はせずに右に巻

いた。 

大滝小滝が適度に現れてスパイスとなり

アドベンチャー感を盛り上げている。 

 結局ロープは使用せず、ワイワイというよりイケイケドンドンな速攻山行。 

８月中旬ともなれば水は冷たくなく、日差しはたっぷりで、快適で爽快な沢登りでした。 



9 月例会山行報告 

五老岳・赤岩山 

◆実施日  ２０２３年９月２日～３日 

◆天候   晴れ 

◆参加者  4 名 

               

 

◆コースタイム 南草津駅６：３０→京都縦貫道→８：１５舞鶴五老岳文化公園 

 ９：２０五老岳→１１：００舞鶴市内散策→１１：１０海上自衛隊桟橋（舞鶴市市制施 

 行８０周年オータムフェスタ海上自衛隊装備品展示・港湾巡り・漕艇の一般公開のイベ 

 ントに運よく出会いました）１３：３０海軍ゆかりの舞鶴湾港巡り→１６：００山荘着 

  

 明けて３日 ６：５０山荘出発→大江山１０：５０→山荘着１２：００→１５：３０南 

 草津駅 

五老岳公園から五老岳山頂です、眼下の舞鶴湾、奥には引き揚げ桟橋引き揚げ記念館がみ

える。 

 

 

 

海軍ゆかりの舞鶴湾自衛隊桟橋へ幸運にもイベント開催日。 

迫力満点の自衛艦が停泊中、最新艦の護衛艦「日向」に乗艦。全長１９７M・高さ４８M

海上自衛隊初の全通甲板を有するヘリコプター搭載護衛艦として建造されました。 

海自名物料理のカレーライスも頂き、ついでに海軍ゆかりの港巡りも乗船。例会山行かと

みまがうほど。 



 

 

山荘 涼しく暑さを忘れてしまう程です。鬼伝説の大江山連峰散策 

酒吞童子伝説も有り大江山を棲み家としていた酒吞童子と言う鬼物語。御伽草子や歌舞伎

で伝承されたのかな？ 

お世話になりました。ありがとうございました。 

 



２０２３年８月山行記録 

山行期間 山域・山名 例会等 

参加者数 ブロ

グ 

掲載 

会

員 

会員

外 

8/12     鳥海山 例会 6   ○ 

8/13     愛宕山・竜ヶ岳   2     

8/19     御在所岳   2     

8/20     元越谷（沢登り） 例会 2   ○ 

8/21 ～ 8/23 南アルプス 間ノ岳～北岳   2   ○ 

8/28     大文字山～如意越コース～三井寺   2     

※ コース、人数等は、事前に提出された計画書に基づいて記載していますので、 

  実際とは異なる場合もあります。 

   近郊の三上山、音羽山などの個人山行は、通常は記載しません。 

   複数の月にまたがる山行は、両方の月に掲載しています。 

 


